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第88号

月
新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
入

所
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
そ

し
て
日
頃
よ
り
当
法
人
並
び
に
当
施

設
の
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い

ご
支
援
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
地
域
の

皆
様
に
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。
平
素
よ
り
当
施
設
の
運
営
に

対
し
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
施
設
は
、
昭
和
五
十
五
年
の
開

設
以
降
「
社
会
福
祉
事
業
の
主
た
る

担
い
手
と
し
て
地
域
社
会
の
福
祉
の

充
実
・
発
展
に
貢
献
す
る
」
と
い
う

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
使
命
を
自

覚
し
な
が
ら
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

生
活
の
場
の
提
供
」
と
「
お
一
人
お

ひ
と
り
の
尊
厳
を
大
切
に
し
た
ケ
ア

の
実
践
」
と
い
う
思
い
を
全
職
員
が

共
有
し
、
入
所
さ
れ
て
い
る
皆
様
が

穏
や
か
で
心
安
ら
ぐ
日
々
を
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ま
た
、
ご
家

族
の
皆
様
に
も
安
心
し
て
大
切
な
ご

家
族
を
お
任
せ
い
た
だ
け
る
施
設
で

あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
誠
実
な
運

営
と
日
々
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
わ
が
国
は
現
在
、
急
速
な

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
介
護
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
お

　

令
和
七
年
度
の
敬
老
会
と
ク
リ
ス

マ
ス
会
が
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
敬
老
会
で
発
表
す
る
予
定

で
あ
っ
た
「
う
ち
の
お
母
さ
ん
」
と
い

う
題
材
で
二
件
の
ご
家
族
様
に
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
こ

こ
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
頃
は
製
材
所
に
二
十
年
勤
め

ま
し
た
。
仕
事
を
辞
め
も
と
も
と
活

動
的
な
人
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
し
た
り
待
ち
の
運
動
家

に
も
参
加
し
ま
し
た
。
又
、
北
郷
村

か
ら
北
郷
町
に
な
っ
た
時
は
頭
に
鳥

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
「
三
番
叟
」（
さ
ん

ば
そ
う
）
を
踊
り
ま
し
た
。

　

料
理
が
好
き
で
味
が
美
味
し
か
っ

た
。
今
で
も
食
べ
た
い
の
は
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
か
な…

。
弁
当
も
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
イ
モ
の
天
ぷ
ら
や
た
け
の

こ
の
煮
付
け
等
、
卵
焼
き
は
あ
ま
く

て…

。
又
お
で
ん
も
。
あ
く
ま
き
は
、

灰
汁
に
つ
け
て
一
か
ら
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

あ
っ
て
赤
飯
や
ら
お
す
し
や
ら
、
懐

か
し
い
な…

も
う
一
回
食
べ
た
い
わ
。

　

ご
長
男
さ
ん
ご
夫
妻
と
三
人
で
北

海
道
に
ツ
ア
ー
で
行
っ
た
時
は
、
な

ぜ
は
周
囲
は
新
婚
さ
ん
ば
っ
か
り

で
、
私
達
だ
け
が
三
人
で
し
た
。
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
観
光
し
た

り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
が
、

ふ
と
母
が
「
帰
り
た
く
な
い
」
と
言

い
ま
し
た
。
そ
れ
程
に
楽
し
か
っ
た
の

り
、
介
護
人
材
の
確
保
や
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
維
持
・
向
上
な
ど
、
社
会
福

祉
施
設
が
担
う
役
割
は
ま
す
ま
す
重

要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、
私
た
ち
は

地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
の
責
任
を

深
く
認
識
し
、
高
齢
者
福
祉
を
支
え

る
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
が
加
速
す
る
日

南
市
に
お
い
て
、
地
域
の
皆
様
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
に
開
か

れ
た
施
設
と
し
て
交
流
や
連
携
を
深

め
て
い
き
な
が
ら
地
域
課
題
の
解
決

に
も
寄
与
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
な

役
割
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
っ
て
常
に
視
野
を
広
げ
な
が
ら
、

創
造
力
と
積
極
性
に
溢
れ
る
施
設
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
運

営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
入
所
者
の
皆
様
、
地

域
の
皆
様
が
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
生
活
の
場
を
守
り

続
け
る
と
と
も
に
、ご
家
族
の
皆
様
・

地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
施
設

で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
度
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

だ
と
思
い
ま
す
。「
お
母
さ
ん
、
又
面

会
の
と
き
、
う
ま
い
も
の
を
持
っ
て
行

く
か
ら
元
気
で
お
ん
な
い
よ
」
と
の

事
で
し
た
。

　

若
い
頃
か
ら
明
る
く
て
、
笑
顔
が

よ
く
て
や
さ
し
い
母
で
し
た
。
父
が

無
口
な
人
だ
っ
た
為
、
母
が
話
を
し

て
家
の
中
を
明
る
く
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
家
が
海
に
近
い
こ
と
も
あ
っ
て

伊
勢
海
老
漁
に
手
伝
い
に
出
か
け
て

は
、
た
く
さ
ん
の
伊
勢
海
老
を
分
け

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
フ
ラ
イ
に
し
た

り
、
お
料
理
上
手
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
日
中
の
空
き

時
間
に
は
編
み
物
を
し
て
、
セ
ー
タ

ー
や
マ
フ
ラ
ー
な
ど
を
よ
く
作
っ
て
も

ら
っ
た
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。
又
、

お
菓
子
作
り
も
上
手
で
、
い
り
こ
も

ち
や
ど
ら
焼
き
、
又
ゼ
リ
ー
な
ど
も

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
弁
当
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
卵
焼
き
が

大
好
き
で
し
た
。

長
男
御
夫
婦
よ
り

井
野　

ア
ヤ
子
様

娘
よ
り

徳
丸
ケ
サ
ミ
様

社会福祉法人
愛泉会
理事長

西島　元利
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十
月
八
日
に
「
秋
の
運
動
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

赤
団
、
白
団
に
分
か
れ
、
玉
入
れ
、

車
イ
ス
競
争
、
輪
投
げ
、
借
り
物
競
走

と
沢
山
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、
利

用
者
様
も
張
り
切
っ
て
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
中
で
も
借
り
物
競
走
で
は
、
大
盛

り
上
が
り
で
笑
い
声
が
食
堂
い
っ
ぱ
い

に
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

一
月
一
日
、
元
旦
。
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

飫
肥
田
之
上
八
幡
神
社
の
方
々
が

獅
子
舞
で
慰
問
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

子
供
獅
子
も
あ
り
、
利
用
者
様
の

中
で
は
目
に
涙
を
浮
か
べ
ら
れ
た
り
、

優
し
い
眼
差
し
で
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
お
一
人
お
一
人
、
獅
子
に
か

ん
で
頂
い
て
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。

　

二
月
四
日
は
、
節
分
の
豆
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。

　

看
護
学
生
が
実
習
で
来
ら
れ
て
い

た
の
で
、
可
愛
い
鬼
と
す
こ
し
ガ
タ
イ

の
よ
い
鬼
が
登
場
し
て
「
鬼
は
外
〜
福

は
内
〜
」
と
豆
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

当
た
っ
て
も
痛
く
な
い
ボ
ー
ル
を
激
し

く
投
げ
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
（
笑
）

　

赤
団
長
、
白
団
長
も
大
き
な
旗
を

持
っ
て
、
力
一
杯
振
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

結
果
は
、
白
団
の
優
勝
で
し
た
。

　

お
母
様
の
若
か
り
し
頃
の
貴
重

な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
他
の
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ

と
り
に
大
切
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
存

在
す
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今

回
は
敬
老
会
で
発
表
で
き
な
か
っ

た
も
の
を
書
面
に
て
ご
披
露
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

運
動
会

10月

　

十
一
月
五
日
と
二
十
七
日
に
、
ド
ラ

イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
東
郷
イ
ン
タ
ー

か
ら
高
速
道
路
に
乗
っ
て
、
北
郷
イ
ン

タ
ー
で
お
り
ま
し
た
。
日
南
市
内
で
高

速
に
乗
る
の
は
初
め
て
の
方
が
多
く
て

「
す
ご
い
」
「
や
っ
と
で
き
た
ね
」

「
宮
崎
市
ま
で
近
く
な
っ
た
ね
」
等
感

激
さ
れ
る
言
葉
が
多
く
聞
か
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
北
郷
町
内
を
巡

り
、
蜂
の
巣
キ
ャ
ン
プ
場
の
川
原
も
少

し
散
策
し
た
り
、
コ
ス
モ
ス
の
色
鮮
や

か
な
風
景
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
お
も

ち
は
熱
く
て
い
い
香

り
が
し
て
い
ま
し

た
。
一
年
の
無
病
息

災
を
願
い
、
鏡
餅
を

作
っ
て
お
供
え
し
ま

し
た
。

秋
の
ド
ラ
イ
ブ

11月
お
も
ち
つ
き

12月

獅
子
舞

1月

節
分

2月
　

今
年
も
、
五
段
の
ひ
な
人
形
を
出

し
、
利
用
者
様
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

　

可
愛
い
人
形
を
い
つ
ま
で
も
ご
覧
に

な
ら
れ
て
「
早
よ
、
し
ま
わ
ん
と
嫁
に

い
け
ん
ど
〜
」
と
笑
っ
て
言
わ
れ
る
姿

も
見
掛
け
ま
し
た
。

3月

フレーフレーフレーフレー

　

忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
は
家
族
で
霧

島
に
旅
行
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
温

泉
に
入
っ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
よ
ね
。
そ
こ
で
み

ん
な
で
卓
球
を
し
た
り
し
て
楽
し
か

っ
た
で
す
。

「
お
か
あ
さ
ん
、
又
、
会
い
に
ゆ
き

ま
す
か
ら
、
元
気
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
の
事
で
し
た
。

ひ
な
祭
り
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12月　クリスマス

　

北
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
ご
案
内
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

は
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
住

み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
く
ら

す
た
め
に
必
要
な
支
援
を
行
う

総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き

は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
早
め
に

専
門
医
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
２
５
年
度
も
た
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
を
心
を
込
め
て
ご
提
供
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

□
置
き
忘
れ
・
し
ま
い

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
・

話
す

□
約
束
や
予
定
を
忘
れ
る
こ

と
が
多
い

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
る
（
タ
ン
パ
ク
質

や
野
菜
を

摂
る
。
減

塩
を
意
識

す
る
等
）

②
人
と
の
交
流
や
会
話
を
す

る
。
外
出
を
す
る
。

③
適
度
な
運
動
（
体
操
や
歩

く
こ
と
、
頭
を
使
い
な
が

ら
運
動
を
行
う
リ
ズ
ム
体

操
な
ど
）

④
頭
を
使
う
（
趣
味
活
動
を

す
る
。
読
書
を
す
る
。
日

記
を
書
く
）

　
　

認
知
症
と
は
、
記
憶
や

判
断
力
が
低
下
し
、
生
活
に

支
障
が
出
る
状
態
の
こ
と
で

す
。

　

認
知
症
は
特
別
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・

早
期
対
応
が
大
切
で
す
。

認知症？気になっていませんか？

認知症の予防のためには？

も
の
忘
れ

□
料
理
や
買
い
物
、
支
払
い

が
難
し
く
な
っ
た

□
慣
れ
た
道
で
迷
う
こ
と
が

あ
る

生
活
の
変
化

□
と
て
も
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□
疑
い
深
く
な
る
こ
と
が
あ

る
気
持
ち
・
性
格
の
変
化

●
ち
ら
し
寿
司　

●
鶏
肉
の
か
ら
あ
げ

●
煮
な
ま
す　

●
い
ち
ご
の
ム
ー
ス

1月　お正月（元旦）●
赤
飯　

●
魚
の
て
り
や
き

●
だ
し
巻
き
卵　

●
黒
豆　

●
か
ま
ぼ
こ

●
ね
り
き
り　

●
清
汁

1月　お正月（2日）

●
ち
ら
し
寿
司　

●
西
京
焼
き

●
白
花
豆　

●
か
き
玉
汁

●
厄
ま
ん
じ
ゅ
う

① さ

ま
ね ど

② こ

と
つ め

認
知
症
気
づ
き
の
サ
イ
ン

さ
あ
や
ろ
う

脳トレにチャレンジ

ミキサー

おやつのチーズケーキ

脳トレにチャレンジ答え答えは…①　　② んば
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皆
様
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
、

私
た
ち
も
元
気
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。次
号
も
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
。

デイサービス活動風景
　

敬
老
の
日
は
、
大
手
門
ひ
な

子
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
方
に
お
越
し

頂
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
賑
や

か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

全
員
で
「
百
二
十
音
頭
」
を

踊
り
、
元
気
が
出
ま
し
た
‼

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
は
、
宮
崎
県
を
舞

台
に
し
た
「
フ
ェニ
ッ
ク
ス
・
ハ
ネ
ム

ー
ン
」
を
始
め
、
全
六
曲
の
踊
り
を

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

十
月
三
十
一
日
に
、
当
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
て
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

赤
団
・
白
団
に
分
か
れ
、
元
気
い
っ

ぱ
い
競
技
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

冬
至
に
合
わ
せ
て
柚
子
風
呂
を
行

い
ま
し
た
。
湯
船
に
浮
か
ぶ
柚
子
の

さ
わ
や
か
な
香
り
が
浴
室
い
っ
ぱ
い
に

広
が
り
「
い
い
香
り
だ
ね
」「
身
体
が

ぽ
か
ぽ
か
す
る
よ
」
と
皆
さ
ま
笑
顔

で
入
浴
さ
れ
、
お
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
に
♥

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
音
楽
と
と
も
に
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
す
る
と
会
場
は
拍

手
で
大
盛
り
上
が
り
‼

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
し
た
皆
さ
ま

の
笑
顔
は
、
ま
る
で
子
供
の
頃
に
戻

っ
た
よ
う
♥

　

寒
い
冬
で
す
が
、
心
は
ぽ
か
ぽ
か

温
ま
る
特
別
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　

職
員
も
今
年
は
ダ
ン
ス
を
踊
り
利

用
者
様
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

秋
の
大
運
動
会

冬
至

借り物競走‼借り物競走‼

天然温泉天然温泉ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

　

二
〇
二
六
年
は
う
ま
年
。

　

午
年
は
「
活
気
」
や
「
挑
戦
」
の

象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
創

作
は
利
用
者
様
が
折
ら
れ
て
折
り
鶴

を
取
り
入
れ
、
余
暇
の
時
間
に
コ
ツ

コ
ツ
と
み
ん
な
で
ち
ぎ
り
絵
を
仕
上

げ
ま
し
た
。

　

赤
鬼
・
青
鬼
が
登
場
す
る
と
、
皆

さ
ま
大
き
な
笑
い
声
と
と
も
に
「
鬼

は
外
！
福
は
内
！
」
と
元
気
よ
く
豆

ま
き
（
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
）
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
後
は
、
み
ん
な
で
は
い
ポ

ー
ズ
♥

全員リレー‼全員リレー‼

メリークリスマスメリークリスマス

お
正
月

敬
老
会


