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第86号

　

令
和
６
年
９
月
11
日
に
「
敬
老
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
も
感
染
予
防
の
為
、
ご
家
族

の
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
と
利
用
者
様
で
盛
大
に
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
米
寿
・
卒
寿
・
白
寿
・
百
寿

の
利
用
者
様
11
名
を
紹
介
し
、
節
目

の
歳
を
祝
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
か
く
し
芸
大

会
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆

様
も
一
緒
に
踊
ら
れ
る
姿
が
あ
り
、
楽

し
ま
れ
た
様
で
す
。

10
月
９
日
に
食
堂
ホ
ー
ル
で
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
車

椅
子
競
争
、
玉
入
れ
、
射
的
で
し
た
。

車
椅
子
競
争
で
は
得
意
な
利
用
者
様

が
普
段
通
り
の
走
り
を
見
せ
、
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
玉
入
れ
・
射
的
で

は
苦
戦
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

昔
を
思
い
出
さ
れ
、
良
い
刺
激
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

12
月
25
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
に
な
り
、
皆
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

様
、
支
援
し
て
い
き
ま
す
！

　

ス
テ
ー
ジ
上
の
方
々
が
節
目
の
年
を

迎
え
、
特
別
な
思
い
で
過
ご
さ
れ
て
い

た
様
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
を
敬
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、
日
々
の
生
活
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

敬
老
会

〜
南
郷
道
の
駅
〜

スタッフによる出
し物

スタッフによる出
し物

フレー
　　フレ

ーフレー
　　フレ

ー

どちらが上手い
かな～

どちらが上手い
かな～

上手です！上手です！

お見事です
！

お見事です
！

楽しそう楽しそう

9月

運
動
会

10月

ド
ラ
イ
ブ

11月
ク
リ
ス
マ
ス
会

12月

おめでとうございますおめでとうございます
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令
和
７
年
１
月
１
日
、
今
年
も
田
ノ

上
八
幡
宮
の
獅
子
舞
が
来
ら
れ
ま
し

た
。

　

獅
子
に
頭
を
咬
ん
で
も
ら
う
と
厄

を
祓
い
福
が
来
る
「
開
運
・
厄
除
」
や

「
無
病
息
災
」
の
ご
利
益
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
獅
子
が
悪
い
も
の
を
食
べ
て

く
れ
た
」
「
咬
ま
れ
た
け
ど
無
事
だ
っ

た
」
と
い
う
こ
と
か
ら
「
健
康
長
寿
」

を
も
た
ら
す
と
い
う
意
味
も
！

　

令
和
７
年
１
月
15
日
、
中
津
ヤ
ス

子
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

百
歳
の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
幸
せ
な

日
々
が
続
き
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
獅
子
舞
を
迎
え
、
無
病
息

災
を
願
っ
て
は
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

感
染
症
に
気
を
付
け
、
安
心
し
て
施
設

生
活
を
送
れ
る
様
、
支
援
し
て
参
り
ま

す
。

祝
百
歳

祝
百
歳

元気に過ごせますように元気に過ごせますように

ありがと
う

ございま
すありがと
う

ございま
す

日々幸せ
に

日々幸せ
に

今年一年も健康に！今年一年も健康に！

ワァー！ワァー！
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本
年
も
季
節
の
お
食
事
を
お
召
し

上
が
り
頂
き
ま
し
た
。

　
「
運
動
し
た
方
が
い
い
ん
だ
ろ
う
け

ど
、
や
る
気
が
出
な
い
し
、
始
め
て

も
続
か
な
い…

 

」
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

運
動
習
慣
を
持
た
な
い
方
が
運
動

を
続
け
る
こ
と
は
、
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
運
動
を
続
け
る
コ

ツ
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
一
緒
に
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

①
ま
ず
は
、
運
動
を
す
る
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
天
秤
に
か
け

て
み
る

　
「
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大

き
い
」
と
は
っ
き
り
わ
か

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
運
動
す

る
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、「
面
倒
く

さ
い
、
大
変
、
疲
れ
る
」「
運
動
す

る
時
間
に
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。一
方
で
運
動
す
る
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、「
健
康
に
良
い
」「
毎
日

運
動
す
る
こ
と
で
防
げ
る
病
気
が
あ

る
」
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

②「
自
分
は
運
動
を
続
け
ら
れ
る
」

と
自
信
を
つ
け
て
い
く

　
「
１
日
60
分
歩
く
！
」
と
い
う
目

標
に
い
き
な
り
取
り
組
む
の
で
は
な

く
、「
週
１
回
、
10
分
間
家
の
周
り

を
散
歩
す
る
」
と
い
う
、
す
ぐ
に
で

おはぎムース
9月18日

たこ焼き
11月20日

コーヒー牛乳
12月18日

干支饅頭
あんころ餅風ゼリー

1月2日

赤飯
ぶり照焼き
黒豆
紅白なます

赤飯
ぶり照焼き
黒豆
紅白なます

紅白かまぼこ
菜の花すまし汁
紅福寿

紅白かまぼこ
菜の花すまし汁
紅福寿

ちらし寿司
白身魚フライ
わさび和え

ちらし寿司
白身魚フライ
わさび和え

菜の花すまし汁
いちごムース
菜の花すまし汁
いちごムース

ちらし寿司
魚の胡麻照焼き
わさび和え

ちらし寿司
魚の胡麻照焼き
わさび和え

菜の花すまし汁
赤鬼まんじゅう
菜の花すまし汁
赤鬼まんじゅう

ミキサー 特きざみミキサー 特きざみミキサー 特きざみ

紅茶ムース

1月1日1月15日2月3日

運
動
を
続
け
る
コ
ツ

き
そ
う
な
目
標
か
ら
取
り
組
み
、
で

き
た
ら
週
２
回
に
増
や
す
、
１
回
20

分
に
増
や
す
な
ど
し
て
、
少
し
ず
つ

目
標
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。

③
自
分
と
似
た
境
遇
の
人
の
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
見
る

　

年
齢
、
健
康
状
態
、
生
活
状
況

な
ど
に
お
い
て
、
自
分
と
似
て
い
る

人
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
、

そ
の
人
に
直
接
運
動
を
続
け
る
コ
ツ

や
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
起
こ
っ

た
良
い
変
化
な
ど
に
つ
い
て
聞
い
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、「
自
分

に
も
で
き
そ
う
だ
」
と

自
信
が
つ
い
て
き
ま
す
。

④
一
人
で
は
な
く
、
仲
間
と
運
動
す

る

　
一
人
で
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が

難
し
い
場
合
は
、
地
域
の
体
操
教
室

や
サ
ロ
ン
、
運
動
が
で
き
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
同
じ
目
的

を
持
っ
た
仲
間
と
運
動
に
取
り
組
む

の
も
効
果
的
で
す
。

　
「
面
倒
く
さ
い
」
と
い
う
気
持
ち
と

上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、
少
し
ず

つ
習
慣
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

目
標
を
達
成
で

き
た
ら
、
ぜ
ひ
自

分
を
褒
め
て
、
ご

褒
美
を
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ね
！



河鹿の里だより　第８６号 令和７年３月３１日発行 （4）

　

い
つ
も
利
用
者
様
に
は
元
気
や
笑

顔
を
頂
い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
は
皆
さ
ん
で
炭
坑
節
を
踊

り
、
楽
し
い
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

秋
と
い
え
ば
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

と
い
う
こ
と
で
、
運
動
会
を
開
催
し

ま
し
た
！

　

今
回
は
い
つ
も
と
違
っ
た
ユ
ニ
ー
ク

な
種
目
を
取
り
入
れ
て
み
た
と
こ

ろ
、
大
爆
笑
が
起
こ
り
、
と
て
も
面

白
い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

14
時
か
ら
の
活
動
時
間
に
フ
ッ
ト

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
て

「
気
持
ち
い
い
〜
」「
寝
て
し
ま
い
そ

う
」
な
ど
の
声
を
頂
き
、
大
変
好
評

で
し
た
。

　

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
鬼
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。「
鬼
は
外
！
福
は

内
！
」
と
鬼
に
向
か
っ
て
豆
ま
き(

お

じ
ゃ
み
投
げ)

を
し
て
無
事
に
鬼
退

治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

15
時
の
お
や
つ
に
は
、
可
愛
い
鬼

の
お
菓
子
を
頂
き
ま
し
た
。

　

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
♬
今
年
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
が
や

っ
て
来
ま
し
た
！

　

サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
皆
さ

ん
ニ
ッ
コ
リ
♡
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
よ
る
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス

を
し
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
な
り

ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
書
き
初
め
を

行
い
ま
し
た
。
何
度
も
練
習
を
重

ね
、
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ガンバレ！ガンバレ！

気持ちいい～気持ちいい～

やっつけろ～やっつけろ～

9月
敬
老
会

10月
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

11月
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

12月
ク
リ
ス
マ
ス

1月

2月
節
分

　

敬
老
の
日
は
、
日
南
民
舞
踊
協
会

飫
肥
教
室
、Ｊ
Ａ
東
郷
地
区
婦
人

部
、
佐
師
様
に
お
越
し
頂
き
、
歌
や

踊
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

お
正
月


