
河鹿の里だより 　第８７号（1） 令和７年９月３０日

発行／〒889-2401 日南市北郷町大藤甲3186番地1／TEL0987（55）3738　FAX0987（55）3739
社会福祉法人 愛泉会　特別養護老人ホーム　河鹿の里

※ 写真、名前の掲載はご家族、ご本人の承諾を得ています。

ホームページ  http://www.aisenkai.jp/kajika/index.html

第87号

　

令
和
７
年
４
月
８
日
「
花
ま
つ
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
一
人
一
人
、
お
釈
迦
様
の

誕
生
日
を
祝
い
な
が
ら
、
甘
茶
を
か
け

て
頂
き
ま
し
た
。 花

ま
つ
り

4月

　

５
月
21
日
に
「
感
謝
の
集
い
」
を
行

い
ま
し
た
。
西
島
理
事
長
が
来
園
さ

れ
、
挨
拶
し
て
頂
き
ま
し
た
。
又
、
外

部
か
ら
尺
八
奏
者
の
佐
伯
様
や
箏
奏

者
の
井
上
様
を
招
待
し
て
共
演
会
を

行
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
、
首
を

ふ
っ
て
リ
ズ
ム
を
と
ら
れ
た
り
、
感
動

さ
れ
涙
を
流
さ
れ
て
い
る
方
々
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
プ
ロ
の
音
色
に
耳
を
傾

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
と
し
て
「
赤
ず

き
ん
ち
ゃ
ん
」
の
寸
劇
を
見
て
頂
き
ま

し
た
。

　

大
盛
り
上
が
り
で
、
い
つ
も
と
違
う

ス
タ
ッ
フ
の
姿
や
冗
談
に
、
大
笑
い
さ

れ
、
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
大
雨
・
地
震
と
多
い
年
の

様
で
、
突
然
起
こ
る
災
害
に
備
え
、
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
、
日
中
と
夜
間
の
避
難

訓
練
を
行
っ
て
い
る
為
、
ス
ム
ー
ズ
に

職
員
も
動
け
た
よ
う
で
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
様
に
安
心
し
て

過
ご
し
て
頂
く
様
、
定
期
的
な
訓
練
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

感
謝
の
集
い

5月

避
難
訓
練

6月

社会福祉法人 愛泉会
西島　元利理事長
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の

で
夏
バ
テ
に
良
い
レ
シ
ピ
を
一つ
紹
介

し
ま
す
。（
高
齢
者
向
け
）

　

高
齢
者
の
夏
バ
テ
予
防
に
は
「
水

分
」「
た
ん
ぱ
く
質
」「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
」
の
摂
取
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。

　

水
分
は
脱
水
や
熱
中
症
予
防
、
た

ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
の
維
持
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
は
疲
労
回
復
に
効
果
的
で

す
。

　

★
の
材
料
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
混

ぜ
合
わ
せ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お

く
。
調
味
料
が
混
ざ
り
に
く
い
場
合

は
レ
ン
ジ
で
１
分
加
熱
し
て
か
ら
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

　

豚
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

り
、
梅
干
し
は
種
を
取
り
除
い
て
包

丁
で
た
た
く
。
き
ゅ
う
り
は
う
す
く

ス
ラ
イ
ス
す
る
。

　

耐
熱
皿
に
豚
肉
を
重
な
ら
な
い
よ

う
に
並
べ
、
料
理
酒
を
か
け
電
子
レ

ン
ジ
で
６
０
０
Ｗ
３
分
〜
４
分
加
熱

す
る
。

　

そ
う
め
ん
を
茹
で
て
冷
水
に
と

り
、
皿
に
盛
り
付
け
る
。

　

豚
肉
・
き
ゅ
う
り
・
梅
干
し
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
混
ぜ
合
わ
せ
た
★
の
調
味

料
を
か
け
て
完
成
で
す
。

　

梅
干
し
の
酸
味
と
み
そ
入
り
の
つ

ゆ
で
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。
是

非
、一
度
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

毎月の誕生会
　

毎
日
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニュ
ー
の
食
事
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
そ
の
内
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
月
お
誕
生
会
に
は
ち
ら
し
寿
司
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ち
ら
し
寿
司
は
い
つ
も
利
用
者
様
か
ら
美
味
し
い
と
お
声
を

頂
き
、
私
達
厨
房
も
と
て
も
作
り
甲
斐
が
あ
り
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

こんだて
●ちらし寿司　●鶏肉のからあげ
●酢みそ和え　●清汁
●いちごのムース

新メニュー
　

今
年
か
ら
新
し
く
ぎ
ょ
う

ざ
が
メ
ニュ
ー
に
加
わ
り
ま
し

た
。

こんだて
●ぎょうざ
●パンプキンサラダ
●みそ汁
●オレンジゼリー

毎週水曜日のおやつの日
●チョコムース　●プリンアラモード

毎週水曜日のおやつの日

　

毎
週
水
曜
日
に
は
プ
リ
ン

や
ど
ら
や
き
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
な
ど
色
々
な
お
や
つ
を
提

供
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ある日の昼食
　

か
ら
あ
げ
は
お
肉
も
や
わ
ら
か
く
下
味
も
し
っ
か
り

つ
け
て
あ
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
和
え
は
酢
が
入
っ
て
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味

付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

卵
ス
ー
プ
は
卵
が
ふ
わ
ふ
わ
で
コ
ン
ソ
メ
味
が
と
て

も
美
味
し
い
で
す
。

　

豆
乳
ゼ
リ
ー
は
黒
糖
の
甘
味
が
し
て
や
わ
ら
か
く

出
来
て
い
ま
す
の
で
と
て
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

こんだて
●からあげ　●キャベツ和え
●卵スープ　●豆乳ゼリー

毎週水曜日のおやつの日ある日の夕食
　

夕
食
に
は
デ
ザ
ー
ト
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
毎
日
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫
を
こ
ら

し
楽
し
ん
で
美
味
し
く
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
作
ら
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

こんだて
●魚の華風揚げ　●ソーメン汁
●青梗菜とえびの炒め物

豚
肉
と
梅
の

ぶ
っ
か
け
そ
う
め
ん

豚
肉
と
梅
の

ぶ
っ
か
け
そ
う
め
ん

材
料（
２
人
分
）

●
そ
う
め
ん…

１
０
０
ｇ

●
豚
肉…

１
０
０
ｇ

●
梅
干
し…

１
個

●
き
ゅ
う
り…

１
／
２
本

●
料
理
酒…

大
さ
じ
１

★
め
ん
つ
ゆ…

２
０
０
㎖

　
（
倍
数
通
り
希
釈
し
た
も
の
）

★
み
そ…

大
さ
じ
２

★
砂
糖…

大
さ
じ
２

作
り
方
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６
月
11
日
に
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

生
地
を
混
ぜ
、
プ
レ
ー
ト
に
た
ら

し
、
ふ
っ
く
ら
焼
け
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
見
て
「
お
い
し
そ
う
や
ね
〜
」
「
久

し
ぶ
り
に
料
理
を
し
た
」
と
言
わ
れ
、

以
前
、
御
家
族
に
料
理
を
作
っ
て
い
た

事
を
思
い
出
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
芳
し
い
匂
い
で
、

よ
り
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

私
共
の
施
設
で
は
、
毎
月
の
行
事
の

誕
生
会
の
時
に
、
季
節
に
応
じ
た
お
菓

子
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

七
月
の
誕
生
会
で
は
、
偶
然
に
も
仁
木

様
の
御
家
族
が
、
大
き
な
ス
イ
カ
を
持

参
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
含
め
利
用
者
様
全

員
で
そ
の
大
き
さ
に
驚
き
、
目
が
と
っ

て
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
に
「
納
涼
祭
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
「
飫
肥
ロ
マ
ン
」

を
踊
り
、
桜
ヶ
丘
小
学
校
の
生
徒
さ
ん

方
か
ら
「
エ
イ
サ
ー
」
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
き
な
太
鼓
の
音
に
興
奮
し
、
一
緒

に
踊
り
出
す
利
用
者
様
も
お
ら
れ
た

り
、
上
手
に
踊
る
子
供
達
を
ご
覧
に
な

り
、
涙
さ
れ
る
姿
も
あ
り
、
感
動
と
笑

い
の
あ
る
納
涼
祭
に
な
り
ま
し
た
。

　

行
事
以
外
に
も
「
花
見
ド
ラ
イ
ブ
」

「
誕
生
会
」
天
気
の
良
い
日
は
、
施
設

周
辺
の
散
歩
、
実
習
生
が
来
た
時
は
会

話
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
利
用
者
様
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

見
ら
れ
る
様
に
、
工
夫
し
な
が
ら
、
各

行
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

あ
ま
〜
い
シ
ロ
ッ
プ
も
か
け
て
「
お

い
し
い
‼
お
い
し
い
‼
」
言
わ
れ
な
が

ら
食
べ
ら
れ
、
笑
顔
一
杯
の
ひ
と
と
き

で
し
た
。 まぜまぜまぜまぜ

でっかいス
イカ‼

でっかいス
イカ‼

おびロマ～
ン♪

おびロマ～
ン♪

おびロマ～
ン♪

誕
生
会

7月

納
涼
祭

8月

お
楽
し
み
会
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利
用
者
様
と
一
体
と
な
っ
て
行

事
を
作
り
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。次
回
の
イ
ベ
ン
ト
も
ご
期
待

に
応
え
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

４
月
の
創
作
活
動
は
、
５
月

に
向
け
て
こ
い
の
ぼ
り
の
壁
画
を

み
ん
な
で
作
り
ま
し
た
。
特
に
、

頑
張
っ
た
所
は
、
色
ん
な
折
紙

を
使
っ
て一
枚
一
枚
鱗
を
作
り
、
鯉

を
表
現
し
た
こ
と
で
す
。
ま
る
で

本
物
の
鯉
が
泳
い
で
い
る
か
の
よ

う
に
大
迫
力
の
こ
い
の
ぼ
り
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
宮
崎
銀
行
の
吾
田

支
店
様
に
７
月
か
ら
展
示
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
七
夕
の
季
節
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
短
冊
に
願
い
を
込
め

て
笹
に
飾
り
、
心
あ
た
た
ま
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
いつ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
（
Ｍ
様
）」

「
世
界
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

（
Ｔ
様
）」

デイサービス活動風景

①ボールリレー
②腰ふりダンス♪（選抜）
③輪投げ漁（団体戦）
④出たもん勝ち（割り箸出し）
⑤全体リレー
⑥玉入れ
⑦職員出し物
　パン食い競争

創
作
活
動

4月

夏
祭
り

7月

　

８
月
６
日
に
、
宮
崎
市
を
拠
点
と

す
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
施
設
訪

問
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
撮
影
も
あ
り
、
利
用
者
様
か
ら

も
大
好
評
で
し
た
。

　

８
月
12
日
に
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

「
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
金

魚
す
く
い
で
は
、
得
点
を
競
っ
て
大

盛
り
上
が
り
‼

テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎

8月

　

５
月
29
日
に
、
こ
い
の
ぼ
り
運

動
会
を
行
い
ま
し
た
。
赤
団
と
白

団
に
わ
か
れ
、
団
長
に
よ
る
選
手

宣
誓
を
合
図
に
、
熱
い
戦
い
が
始

ま
り
ま
し
た
。 こ

い
の
ぼ
り

運
動
会

5月

ドーナツ早食い競争
‼

どっちもガンバレ～
♪ドーナツ早食い競争
‼

どっちもガンバレ～
♪

サッカーの準備体
操を

教えてもらいまし
た～♪サッカーの準備体
操を

教えてもらいまし
た～♪

金魚すくいに
チャレンジ
金魚すくいに
チャレンジ

キュンです
♥

キュンです
♥

プログラム

職員による
ラムネ早飲み
競争‼

職員による
ラムネ早飲み
競争‼

最後はみんなで
炭坑節踊り♪
最後はみんなで
炭坑節踊り♪


