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第85号

　

４
月
の
２
日
と
４
日
、
北
郷
の
花
立

公
園
と
蜂
の
巣
公
園
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
出

か
け
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
も
良
く
、

久
し
ぶ
り
の
外
出
で
、
み
な
さ
ん
と
て

も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

花
を
身
近
で
見
て
、
「
綺
麗
な
こ
つ

な
ぁ
」
と
し
み
じ
み
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

お
釈
迦
様
の
誕
生
日
で
あ
る
４
月

８
日
は
、
甘
茶
を
一
人
一
人
が
お
釈
迦

様
に
か
け
、
お
祈
り
を
し
ま
し
た
。

　

皆
様
、
手
を
合
わ
せ
拝
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

５
月
21
日
に
河
鹿
の
里
で

「
感
謝
の
集
い
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

御
家
族
の
参
加
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
食
堂
ホ
ー

ル
に
て
、
職
員
に
よ
る
二
人

羽
織
と
歌
謡
シ
ョ
ー
で
皆
様

大
変
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
御
家
族
が
参
加
出
来

る
事
を
願
っ
て
、
利
用
者
様
と
過
ご
し

て
い
き
ま
す
。

きれいな
花

きれいな
花

ジュース
おいしい

ジュース
おいしい

いい景色
だ～

いい景色
だ～

　

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
を
込
め
な
が
ら
真

剣
に
。

「
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に…

」

長生きし
ますよう

に
長生きし

ますよう
に

楽しく過
ごせ

ますよう
に楽しく過
ごせ

ますよう
に

ズンドコズンドコ

オレーオレー

ワン・ツ
ー

　ワン・
ツーワン・ツ
ー

　ワン・
ツー

がんばっ
て

かけます
がんばっ

て

かけます
今年も
会えまし

た今年も
会えまし

た

ド
ラ
イ
ブ

花
祭
り

感謝の集い感謝の集い

感謝の集い司会
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６
月
12
日
に
初
開
催
と
な
る
「
梅

雨
の
音
楽
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
入
り
し
て
間
も
な
い
で
す
が
、

じ
め
じ
め
と
し
た
天
候
も
多
く
、
音

楽
で
気
分
を
盛
り
上
げ
て
頂
き
た
く

開
催
致
し
ま
し
た
。

　

鈴
や
タ
ン
バ
リ
ン
な
ど
の
楽
器
を

使
っ
て
歌
う
こ
と
で
、
よ
り
一
層
の

盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
皆
様
で

歌
い
ま
し
た
。
懐
か
し
の
名
曲
を
昔
を

思
い
出
し
な
が
ら
、
良
い
時
間
を
過
ご

せ
た
と
思
い
ま
す
。
音
楽
の
力
を
改
め

て
感
じ
さ
せ
ら
れ
、
利
用
者
様
か
ら
も

好
評
で
し
た
の
で
、
今
後
も
開
催
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
８
日
に
「
七
夕
・
ホ
ー
ム
喫

茶
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
短

冊
に
願
い
を
書
い
て
、
笹
の
葉
に
一

つ
一
つ
結
び
付
け
ま
し
た
。
お
願
い

事
は
、
家
族
の
健
康
を
書
い
て
い
る

方
が
多
い
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
喫
茶
で
は
七
夕
の

由
来
を
説
明
し
、
歌
を
歌
っ
た
後

に
、
お
や
つ
の
ゴ
マ
プ
リ
ン
と
サ
イ

ダ
ー
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
お
肉
や
ゆ
で
卵
が
食
べ
た

い
！
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
て
お

り
、
皆
様
が
喜
ん
で
も
ら
え
る
様
、

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

８
月
７
日
に
、
河
鹿
の
里
の
三
大
行

事
の
一
つ
「
納
涼
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
も
残
念
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め

と
す
る
感
染
症
対
策
の
為
、
御
家
族

様
の
参
加
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
利

用
者
の
皆
様
も
御
家
族
と
楽
し
み
た

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
苦
渋
の
決
断

の
末
、
今
回
の
参
加
も
見
送
り
と
な
り

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

今
年
の
納
涼
祭
は
、
職
員
に
よ
る

「
神
輿
・
ひ
ょ
っ
と
こ
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
」
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
行
わ

　

終
始
笑
顔
が
見
ら
れ
、
「
久
々
に
こ

ん
な
に
笑
っ
た
」
と
言
っ
た
こ
と
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
後
も
感
染
症
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
様
の

笑
顔
が
少
し
で
も
多
く
見
ら
れ
る
様

に
支
援
し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

梅
雨
の
音
楽
祭

河
鹿
名
物

納
涼
祭

河
鹿
名
物

納
涼
祭

河
鹿
名
物

納
涼
祭

シャンシャンシャンシャン

うまくできるかな？うまくできるかな？

熱唱～熱唱～

楽しそう楽しそう

完食です
ごちそうさま～
完食です
ごちそうさま～

れ
、
利
用
者
様
数
名
で
射
的
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
お
祭
り
気
分
で
多
く
の
笑

顔
が
見
ら
れ
、
今
回
も
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

七
夕
ホ
ー
ム
喫
茶

初開催

ひょっと
こ？

ひょっと
こ？

わっしょ
い

　わっし
ょいわっしょ
い

　わっし
ょい

優勝！
金メダル

！優勝！
金メダル

！
うまく当

たるかな
！？

うまく当
たるかな

！？

フラダン
ス～

フラダン
ス～
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今
年
度
も
季
節
に
合
わ
せ
、
色
と

り
ど
り
の
食
事
を
召
し
上
が
り
頂
き

ま
し
た
。

開
園
記
念

紅白まんじゅう
まきばのプリン

認知症の方への対応について知っておきましょう！
　R6年4月末時点で、日南市の高齢化率は39.9%です(人口48,704人、うち高齢者数19,417人)。R7年には「65歳以上の5
人に1人が認知症になる」との予想もあり、認知症は身近な存在です。認知症の特徴や本人の感じ方を知り、対応について
知っておきましょう！

　記憶障害によって記憶が消されると、前後の文脈が繋がらずに不安を感じます。本人が安心
できるよう、初めて聞かれたように答えましょう。

　言われる側は本当につらい気持ちになりますが、本人の不安な気持ちを引き起こす原因は何
なのか、考えてみることも大切かもしれません。代わりに探すより、一緒に探しつつ、本人が自
分で見つけられるようサポートしてみましょう。

　誰だってそうですが、認知症の方はとりわけ、自分を守るためにこの傾向が
強く出ることがあります。相手に事実を認めさせようとするよりは、認知症の人
が懸命に守ろうとしている自己を傷つけないように対応していきましょう。

　認知症の方は、自分が話したり聞いたりしたこと、行動などの事実関係は
覚えていないことがありますが、感情は豊かに残っています。こちらは理由が
あってつい強く言ってしまっても、本人にとっては身に覚えのないことで怒られ
たことへの腹立ち、不快感、恐怖感などの感情が残ります。反対に、自分を
認め、やさしく接する相手には穏やかな感情を抱きます。

　認知症の方への対応は、なぜそのような症状が引き起こされ
るのかを理解することと、本人の立場に立って考え、接すること
が大切になってきます。認知症を発症したあとも「その人らしさ」
を保って生活できるよう、頑張りすぎずにプロの力を借りることも
検討しながら対応していきましょう。

認知症の方への対応

認知症の方の気持ち
自分に不利なことは認めたくない

感情は豊かに残る

何度も同じことを聞かれる⇒初めて聞いたように答える

「通帳がない、あなたが盗った」と言われる⇒一緒に探しつつ、自分で見つけられるようサポートする

行
事
食
紹
介

７
月
１
日

赤
飯

に
が
う
り
の
酢
物

の
っ
ぺ
い
汁

パ
イ
ン
ム
ー
ス

常食

ミキサーおやつ 常食/ミキサー
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今
回
も
た
く
さ
ん
の
活
動
を
行
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
暑
い

日
が
続
き
ま
す
の
で
、体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

北
郷
の
小
中
学
校
で
は
運
動
会
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
こ
こ
、
河

鹿
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
「
こ
い
の

ぼ
り
運
動
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
14
時
か
ら
１

時
間
、
運
動
レ
ク
や
創
作
な
ど
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
の

創
作
活
動
で
は
、
こ
い
の
ぼ
り
を
制

作
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
職
員
の
説

明
を
よ
く
聞
き
、
一
生
懸
命
作
品
を

作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

日
南
学
園
看
護
科
の
学
生
さ
ん
が

実
習
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
学

生
さ
ん
達
の
会
話
に
花
が
咲
き
、
楽

し
い
時
間
で
し
た
。

　

借
り
物
競
争
、
新
聞
引
っ
張
り
ゲ

ー
ム
、
タ
オ
ル
落
と
し
競
争
、
職
員

に
よ
る
早
着
替
え
＆
ラ
ム
ネ
早
飲
み

競
争
を
行
い
、
大
盛
り
上
が
り
の
運

動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
に
地
震
発
生
後
の
火
災
を
想

定
し
た
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

地
震
が
起
き
た
時
の
身
の
守
り
方
や

消
火
器
の
使
い
方
な
ど
、
皆
さ
ん
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
で
手
作
り
の
お
神
輿
を
担
ぎ
、「
ワ

ッ
シ
ョ
イ
」「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
と
大
き
な

声
が
出
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
射

的
も
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
お
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

祭 り夏

活
動
風
景

どっちが
勝つかな

？？？

どっちが
勝つかな

？？？

上手に出
来ました

～♪

上手に出
来ました

～♪

フレー！
フレー‼

フレー！
フレー‼ 5月

鯉
の
ぼ
り

ワッショ
イ！ワッ

ショイ！

ワッショ
イ！ワッ

ショイ！
よーく狙

って！
よーく狙

って！

　

今
年
も
七
夕
の
季
節
が
や
っ
て
来

ま
し
た
。
利
用
者
様
と
職
員
が
協
力

し
て
七
夕
飾
り
の
作
製
や
飾
り
付
け

を
行
い
、
短
冊
に
も
願
い
事
を
書
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
来
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」「
リ
ハ
ビ

リ
が
う
ま
く
い
き
ま
す
よ
う
に
」
な

ど
、
健
康
を
願
わ
れ
る
方
が
多
か
っ

た
で
す
。

七
夕


