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第81号

　

５
月
18
日
に
、
河
鹿
の
里
で
感
謝

の
集
い
が
あ
り
ま
し
た
。
食
堂
ホ
ー

ル
に
み
ん
な
で
集
ま
り
、
い
ざ
開
始
。

ま
ず
始
め
に
「
箱
の
中
身
は
何
だ
ろ

な
？
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
、
テ
レ
ビ
で

よ
く
見
る
や
つ
で
す
ね
。
い
き
物
は
入

れ
て
ま
せ
ん
が
、
懐
中
電
灯
や
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
ヘ
ビ
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
が

入
っ
て
お
り
、
参
加
し
た
利
用
者
様

や
職
員
が
一
生
懸
命
考
え
て
い
ま
し

た
。

　

次
に
、
劇
「
金
の
斧
、
銀
の
斧
」
で

す
。
河
鹿
の
里
用
で
「
金
の
杖
、
銀
の

杖
」
で
斧
の
変
わ
り
に
杖
を
使
っ
た

劇
で
、
池
に
落
と
し
た
杖
を
女
神

様
、
で
は
な
く
大
き
な
ニ
ワ
ト
リ
が

持
っ
て
き
た
り
と
、
普
通
の
お
話
と

は
ひ
と
味
違
っ
た
劇
を
見
ら
れ
、
と

て
も
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
利
用
者
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
贈
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、
御
家
族

の
方
を
招
待
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
近
い
う
ち
に
利
用
者

様
や
御
家
族
の
方
み
な
さ
ん
で
行
事

が
出
来
、
み
ん
な
で
喜
び
や
楽
し
み

を
共
有
出
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

こわ～い

えろ固いねぇ

私にもください…

ヤッター！
！

と
い
い
で
す
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河
鹿
の
里
に
鬼
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
で
鬼
退
治
で
す
。

　

七
段
飾
り
を
今
年
も
設
置
し
ま
し

た
。
ひ
な
人
形
を
中
央
に
笑
顔
で
写

真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
と
て
も
素

敵
な
笑
顔
で
す
ね
。

　

お
釈
迦
様
の
誕
生
日
で
あ
る
４
月

８
日
は
一
人
一
人
が
甘
茶
を
お
釈
迦

様
に
か
け
、
お
祈
り
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

　

甘
茶
か
け
と
お
祈
り
が
終
わ
っ
た

後
は
、
皆
で
美
味
し
く
甘
茶
と
お
団

子
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

　

写
真
撮
影
の
後
は
、
美
味
し
い
お

や
つ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
鬼
を
退
治
し

ま
し
た
。

「
あ
い
た
た
！
参
っ
た
！
参
っ
た
！
降

参
し
ま
す
」
と
鬼
達
の
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
で
す
。

　

桜
の
花
が
咲
く
頃
に
蜂
之
巣
キ
ャ

ン
プ
場
ま
で
、
あ
じ
さ
い
の
時
期
に
は

酒
谷
の
道
の
駅
ま
で
、
ド
ラ
イ
ブ
に

出
か
け
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
ど
ち
ら
も
曇
っ
て
い
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
あ
り
、

と
て
も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

４
月
、
気
候
も
穏
や
か
に
な
り
天

気
の
良
い
日
に
中
庭
で
昼
食
を
食
べ

ま
し
た
。
日
差
し
が
強
か
っ
た
為
、
頭

に
タ
オ
ル
を
乗
せ
た
り
、
帽
子
を

被
っ
た
り
と
暑
さ
対
策
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

花
祭
り

節 

分

鬼
は
外
、鬼
は
外

福
は
内
、福
は
内

ひ
な
祭
り

ド
ラ
イ
ブ

お
花
見
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５
月
〜
９
月
に
多
く
の
熱
中
症
患

者
が
救
急
搬
送
さ
れ
ま
す
。

⑴
都
道
府
県
別
人
口
10
万
人
当
た
り

の
救
急
搬
送
人
員

　

鹿
児
島
県
が
最
も
多
く
、
次
い
で

鳥
取
県
、
高
知
県
、
熊
本
県
、
宮

崎
県
の
順
と
な
っ
て
い
る
。

⑵
熱
中
症
の
程
度
別
の
救
急
搬
送
人

員

 

・
軽
症
（
外
来
診
療
）…
62
・
２
％

 

・
中
等
症
（
入
院
診
療
）…

34
・
４
％

 

・
重
症
（
長
期
入
院
）…

2.4
％

 

・
死
亡…

0.2
％

 

・
そ
の
他…

0.8
％

⑶
年
齢
別
の
救
急
搬
送
人
員

 

・
高
齢
者
（
満
65
歳
以
上
）…

56
・
３
％

 

・
成
人
（
満
18
歳
以
上
）…

33
・
３
％

 

・
少
年
（
満
７
歳
以
上
）…

9.6
％

 

・
乳
幼
児
（
満
７
歳
未
満
）…

0.8
％

　

体
の
水
分
量
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
体
液
に
近
い
成
分
の
イ
オ
ン
飲

料
が
お
す
す
め
で
す
。
体
内
に
素
早

く
吸
収
さ
れ
、
尿
と
し
て
排
出
さ
れ

に
く
く
、
水
と
比
べ
て
も
体
内
保
持

率
が
高
い
イ
オ
ン
飲
料
は
、
長
時
間
、

体
を
潤
し
続
け
る
特
性
が
あ
り
、
水

分
補
給
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

肉
や
魚
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ

ま
し
ょ
う
。
野
菜
や
果
物
は
ミ
ネ
ラ

ル
や
水
分
を
多
く
含
み
、
脱
水
症
状

へ
の
対
策
に
も
効
果
的
で
す
。

　

室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
エ
ア
コ
ン
使
用
中
も
窓
や
ド
ア

な
ど
２
ヶ
所
開
け
て
換
気
を
し
ま

　

今
年
度
も
、
季
節
に
合
わ
せ
色
と

り
ど
り
の
食
事
を
召
し
上
が
り
い
た

だ
き
ま
し
た
。

❶ 

暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る

❷ 

体
内
の
水
分
量
が
減
少
す
る

❸ 

体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
い

❹ 

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

　

 

脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い

マ
ス
ク
は
、
体
内
に
熱
を
た
め
こ

む
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
他
人
と
離

れ
て
い
れ
ば
外
し
ま
し
ょ
う
。

大
量
の
発
汗
・
め
ま
い

立
ち
く
ら
み
・

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り

頭
痛
・
吐
き
気
・

嘔
吐
・
倦
怠
感

記
憶
障
害
・
け
い
れ
ん

ふ
ら
ふ
ら
し
て

立
て
な
い

高
体
温

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送

熱
中
症
の
症
状

な
ぜ
高
齢
者
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
？

イ
オ
ン
飲
料

熱
中
症
を
防
ぐ
か
ら
だ
づ
く
り

■ 

外
出
時

■ 

室
内

熱
中
症
対
策

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
を
と
る

　

涼
し
い
時
間
帯
、
運
動
前
に
コ
ッ

プ
１
〜
２
杯
の
水
分
を
と
り
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身

に
つ
け
、
暑
さ
に
強
い
か
ら
だ
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
る

行
事
食
紹
介

軽症中等症重症

重症時にはすぐに

119

熱がこもらない
ゆとりのある服装

帽子や日傘で
直射日光をさえぎる

水分を持ち歩き
こまめに水分補給

し
ょ
う
。

　

カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
、
部
屋
へ

の
直
射
日
光
を
さ
え
ぎ
り
、
室
温
の

上
昇
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
に
い
る
と
き
も
、
体
内
の
水

分
は
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
手
の
届

く
と
こ
ろ
に
飲
み
物
を
置
い
て
、
こ

ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

救急車を！

り

？？？？？？？？？？？？？？？？
い
？？？？？？？？？？？？

ま
い

・甘茶・桜もち和風菓子
メニュー

・わかめご飯
・七夕そうめん
・香味和え
・七夕ゼリー

メニュー

・むぎ飯
・チキン南蛮
・アスパラ炒め
・もやしのみそ汁
・キウイ
・赤いカーネーション

メニュー

４月８日　花まつり

６月15日　誕生会７月７日　七夕

・抹茶のババロア・サイダー
メニュー

七夕デザート

５月18日　感謝の集い

・散らしずし
・里いものそぼろ煮
・カレー粉揚げ
・あおさ汁
・イチゴのムース

メニュー
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デイサービス活動風景
　

２
月
と
い
え
ば…

『
節
分
』
で
す
よ
ね
。
河
鹿
の

里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
鬼

が
ぁ
〜
！！

　

み
ん
な
で
お
じ
ゃ
み
を
投

げ
て
退
治
し
ま
し
た
。
邪
気

を
追
い
払
う
こ
と
が
で
き
、

一
年
間
の
無
病
息
災
を
願
う

こ
と
が
で
き
て
、
良
か
っ
た

で
す
。

　

３
月
３
日
は
、
ひ
な
ま
つ
り
で
す

ね
。
活
動
の
時
間
に
、
ひ
な
ま
つ
り

カ
ー
ド
作
成
を
し
ま
し
た
。
一
人
一

枚
協
力
し
な
が
ら
作
り
ス
テ
キ
な

カ
ー
ド
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
カ
ー
ド
は
、
そ
れ
ぞ
れ

持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

春
と
い
え
ば
、
お
花
見
。

今
年
は
お
花
見
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ベ
ラ
ン
ダ
で

食
事
を
し
ま
し
た
。

　
「
気
持
ち
が
良
い
〜
」「
ご
は
ん
が

お
い
し
い
」
と
お
話
し
し
な
が
ら
過

ご
し
ま
し
た
。

　

田
植
え
後
の
風
景
を
見
な
が
ら
音

楽
を
聴
き
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
よ
♪

　

５
月
の
創
作
活
動
は
、
こ
い
の
ぼ

り
と
か
た
つ
む
り
を
作
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
玄
関
に
は
た
く
さ

ん
の
か
た
つ
む
り
と
か
え
る
で
賑
や

か
で
す
。

ひ
な
ま
つ
り

節
分

お
花
見

創
作
週
間

　

毎
日
、
14
時
〜
一
時
間
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
遊
び

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。

ス
テ
キ
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

職
員
VS
利
用
者

カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

み
な
さ
ん
、
真
剣
な
顔
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

風
船
落
と
し
ゲ
ー
ム

４月

２月

５月

６月

鹿
の 分

ひ

３月

月月月月月月

勝っても負けても

ステキな笑顔♥

外で食べると
サイコー！

気持ちがいい～

鬼は外、福は内
～！！鬼をやっつけ

て

笑顔になって
ます！


